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Para m ais in form ação con tactar:

C ortar g ás e  e le tricidade 
Não utilize o elevador. Se 
tiver de utilizar as escadas 
verifique se estão em  
condições.

C o n te  com os pe rig os
sse cun dários
E steja atento a réplicas,  
tsunam is e deslizam entos.

Pe rto do m ar ou rio
AA faste-se para um a zona 
alta e afastada da costa. 
E steja atento a alertas e 
sinais de aviso de tsunam i.

M an te n ha a calm a
Não se precipite para as 
saídas até o sism o 
term inar.

B aixar, prote g e r  e  
ag uardar
EE xecute os gestos de 
autoproteção.

A g uarde  até o sism o 
te rm in ar 
E m  E m  seguida, abandone o 
edifício e dirija-se a um  
ponto de encontro, até as 
autoridades inform arem  
que é seguro regressar.

Faze r simulacros
D e sism o e tsunam i pelo 
m enos de 3 em  3 m eses. 
Saiba o que esperar e 
com o proceder em  caso 
de em ergência.

CC o n he ce r o ponto de  
e n contro
E m  situação de em ergência.

Kit de  e m e rg ên cia 
Saiba com o preparar um  k it 
com  conservas, água para 
três dias, com ida, rádio, 
ppilh as e um  apito.

O que  faze r

inform acoeseservicos.lisboa.pt/prevencao/resiliencia-urbana/sism os
inform acoeseservicos.lisboa.pt/prevencao/resiliencia-urbana/tsunam is

A  C âm ara M un icipal de  Lisboa dispõe  de  in form ação 

sísm ico ou de  tsun am i

o e difício e stá localizado e m 

Saiba se


