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Fazer simulacros

De sismo e tsunami pelo
menos de 3 em 3 meses.
Saiba o que esperar e
como proceder em caso
de emergéncia.

Conhecer o ponto de
encontro

Em situagdio de emergéncia.

Kit de emergéncia

Sailba como preparar um kit
com conservas, dgua para
trés dias, comida, radio,
pilhas e um apito.

O que fazer

K se =

durante

Mantenha a calma
Nd&o se precipite para as
saidas até o sismo
terminar.

Baixar, proteger e
aguardar

Execute os gestos de
autoprotecdo.

Aguarde até o sismo
terminar

Em seguida, abandone o
edificio e dirija-se a um
ponto de encontro, até as
autoridades informarem
que € seguro regressar.

248 %

depois

Cortar gas e eletricidade
Nd&o utilize o elevador. Se
tiver de utilizar as escadas
verifique se estdio em
condigdes.

Conte com os perigos
secunddrios

Esteja atento a réplicas,
tsunamis e deslizamentos.

Perto do mar ou rio
Afaste-se para uma zona
alta e afastada da costa.
Esteja atento a alertas e
sinais de aviso de tsunami.

Saiba mais

Programa ReSist
Programa municipal
de promocg¢ado da
resiliéncia sismica
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