CHECKLIST

Agora gue & sobes o que fazer, marco
nesta lista o que j& conseguiste reunir, Paro
veres o teu grau de preparacdo.

PLANEAR
[ | Ponto de encontro [| Conhecer
[| Lista de contactos o bairro
["] Plano da familia Conhecer
[_| Plano dos animais 0s vizinhos
PREPARAR
6 Coisas
] Agua [| Conservas  [] Radio
[| Lanterna [ Pilhas | Apito

[| Necessidades especiais

[_| Porta-documentos

Para varios dias
] Casaco [] Sapatos [] Escova

. resistentes de dentes
oupda ‘
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o telemovel

Criangas pequenas
[ | Fraldos [| Biberons
[|Toalhetes [| Conforto

Para os animais
[l Agua ] rRacao

E_I Medicamentos EJ Trela ou caixa
de transporte

Este breve guia pratico apresento
medidas de prevencdo em caso de
SISMO. Neles podes encontrar
informacdes, esclarecimentos e dicas
sobre as melhores medidas de
preparacdo, algumas  técnicas  de
protecdio, bem como conselhos para o
dia-a-dia da familia.

Esta campanha de sensibilizagdo é
uma iniciativa da Camara Municipal de
Lisboa, no ambito do Programa ReSist
— Programa municipal de promog¢do da
resiliéncia sismica do parque
edificado, privado e municipal e
infraestruturas urbanas municipais.

Estas medidas s& por si ndo servem
como garantia contra perdos e danos
causados em futuros sismos.
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O Ponto de encontro

Com a tua familia, escolhe
um local de encontro, caso
saiam de urgéncio de casa,
da escola ou do trapalho.

A Lista de contatos

Uma lista com os niimeros de
telefone do  familio, das
urgéncias, dum veterindrio.

O Plano da familia

Quem fica de desligar o gds e
cletricidade, traz documentos
ou cuida dos animais.

Prepara um kit de emergéncia.

O Plano dos animais

Precisom de mantimentos e
de guem os resgate. Pée um
aviso na  porta que tens
onimais em casa.

CONHECE

Conhece o teu bairro

Aprende onde ficom locais
seguros, servigos de urgéncia
e como la chegar.

Conhece os vizinhos

Ha os gue precisam de ajuda
e hd os que scbem ajudar.
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6 coisas que salvam

Conservas, aguo para  trés
dias, radio, lanterna, pilhas e
um apito.

Cuidados especiais

N&o esguecer medicamentos
para  os  doentes  cronicos,
aparelhos auditivos, dculos e
um kit de primeiros socorres.

Porta-documentos

Copias  dos  documentos
pessoais, cartdo de cidaddo,
pboletim de vacinas, seguros
de saude e de casa.

PREPARA

Para vdarios dias

Casaco para o frio, sapatos
resistentes, escova de dentes,
e roupa interior. Baterias de
reserva para o telemovel.

Criangas pequenas

Fraldas, biberons, toalhetes e
objetos de conforto.

Para os animais

Racdio, agua, medicamentos,
documentos, uma trela ou
caixa de transporte.
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Em casa ou na escola

Os objetos soltos e pesados
podem cair, ferindo ou
fazendo estragos.

MOVE, PROTEGE, FIXA

Move objetos pesados

para locais baixos. Afasta
mesas e camas de janelas.

Protege as coisas
frageis ou valiosas.

Fixa
tudo O que possa cair.

Baixar, proteger e
aguardar

Em coso de sismo, estes 3
gestos salvam.

Segue o plano

Dirige-te para o teu ponto
de encontro. Cuidado com
as replicas! Se estds na
praig, ou perto do mar,
dirige-te para um local alto.
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