E a probabilidade de
um sismo provocar

danos no seu edificio ‘ ' os ativos " as perdas f de negoécio

A gualidade; Humanas e A resisténcia qo sismo
Quando fazemos reforg:o A fiabilidade; econdmicas. & um fator primordial.

sismico podemos ampliar os 20 A durabilidade;
. o A seguranga
anos do periodo de referéncia

Exemplo para intervencds em edificlo de escritdrios:

reforco sismico

10% do custo da obro

erdoas em caso de sismo

adificio fechodo num periods de 10 meses




Acresce ao custo da estrutura

com reforgo sismica

% Promover no ato da

Certificacdo sismica Consciencializagéo

venda as agoes de do edificio dos intervenientes
reforgo sismico Permitird diferenciar Populagéo, Promotores,
Valorizagdo para o e.difl'f:ios com'reforgo Seguradoras, Bancos, etc.
promotor. sismico (vglonzqndo—os

como um investimento de

longo prazo),

¥ Beneficios fiscais Diferenciagéo nos Condigdes especiais

Como incentivo & prémios dos seguros De acesso ao crédito

beneficiagdo dos edificios. Em fungdo do reforgo bancdrio.

sismico.
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A maioria dos
ferimentos causados
por sismos s&o
totalmente evitaveis

Proteja o local de trabalho
para evitar que moveis e
outros objetos caiam, causem
ferimentos e perda de bens.

f < 1%

para longe das janelas
colocar idealmente co lado de uma parede
interna,

e TixC
eint tetos falsos, iluminagdo e

em prateleiras de moveis aspersores de incéndio
para evitar queda e perda de objetos soltes.  para evitar gue caiam durante o sismo.

A seguranca do edificio,
e de todas as pessoas
dentro das instalagdes
do escritdrio deve ser
assegurada.

‘g&j

em monitore
para evitar a perda dos ! am moéveis pesqdos

eguipamentos, . .
alp evitando que caiam scbre as pessods

e obstruam safdas.




FiSCO
sismico ou de tsunami

A Cémara Municipal de Lisboa disp6e de informagéo
informacoeseservicos, lisboa.pt/prevencac resiliencla-urbana/sismos
informacoeseservicos.ishoa.pt/prevencacsesiliencia-urbanastsunamis
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Fazer simulacros Mantenha a calma Cortar gas e eletricidade
De sismo e tsunami pelo Nd&o se precipite para as N&o utilize o elevador. Se
menos de 6 em 6 meses, saldas até o sismo tiver de utilizar as escadas
Saiba o que esperar e terminar. vetifigue se estdo em
como proceder em caso condigbes.
de emergéncia. Baixar, proteger e

qguqrdqr Conte com os perigos 1\
Conhecer o ponto de Execute os gestos de secunddrios
encontro autoprotecdo. Esteja atento a réplicas,
Em situagdio de emergéncia, tsunamis e deslizamentos.
Aguarde até o sismo

Kit de emergéncia terminar Perto do mar ou rio
Saiba como preparar um kit Em seguida, abandeone o Afaste-se para uma zond
com consetvas, dgud para edificio e dirja-se a um alta e afastada da costa,
trés dias, comida, radio, ponto de encontro, até as Esteja atento a alertas e
pilhas e um apito. autoridades informarem sinais de aviso de tsunami

gue é seguro regressar,

Saiba mais
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