Seminario Motivacional no Feminino
Lideranca e Transformacao Pessoal

~ \ Ay -
Programacdo . . @

10:00
Recepcao 7o :
Mements Mulhor

10:30 Isabel 10:45 Justa

TEMA: Denascimento TEma.  Nobre

Mulher um ser que nasceu 30 anos como empresaria -
para brilhar Profissao de Amor

11:00 Paula 11:15 Lidia

TEMA: FPina TEMA: Lacerda

Saude Mental P6s-Pandemia Desafios de ser Mulher e
Médica de origem Africana
em Portugal

11:30

Momento de interagao
entre os participantes

A e oradores
11:4Q Grisha 11:55 Carla

TEMA: Tulcidas TEMa. Salsinha

Desafios de ser Mulher Tendéncia e Oportunidades
Engenheira de origem de Negocios em Portugal
Indiana em Portugal

12:10 as 13:10
Almoco




13:10 Marlucia

TEMA: Rodrigues

Os 4 pilares da autocestima das
Mulheres Plus Size

13:4(0) Isabel

TEMA:  Jacinto

Como incentivar € como as
Empreendedoras podem se
ajudar a crescer

14:00
Momento de inter acao

enire os Par LIcipantes
e oraqgaores

14:20 Alexandra
TEMA. Amaral
Aprender a construire a
manter a tua rotina de
bem-estar, para que
tenhas mais energia,
liberdade emocional e
reeduques a tua
alimentagao

15:20 cCarla

TEMA: Caracol

Papel da Lideranga Feminina
nas Equipas

15:50 Paulo
TEMA: Azevedo

Atitude e Mente Positiva :
O dificil ndo é Impossivel..
E apenas Dificil

13:25 Manuela

TEMA: Pimenta

Amor ao Proximo -
Voluntarios de Acao
Humanitaria

13:55 Marinélia
TEMA.  Leal

Desafios de Fluxo Infinito
de Clientes

14:05 Nilza
TEMA.  Chipe

A Competitividade Lideranga
Feminina

14:35 Ana Sofia

TeMA.  Fernandes
Sonhos e Superagao

14:50 as 15:20
Coffee Break

15:35 Angela
TEMA: Barros
Qual éo ?apcl de um

assessor hnanceiro?

E como pode ajudar-nos na
gestao do nosso capital ?

16:15
Encerramento




