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CONFEDERACAO
DO COMERCIO E SERVICOS
PORTUGAL

CIRCULAR

N.Ref2: 80/2022
Data: 27/09/22

Assunto: Plano de poupanca de energia

Exmos. Senhores

Foi publicada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 82/2022, de 27 de Setembro, a qual
procede a definicio de medidas preventivas que permitam fazer face a actual situacdo e a
eventuais disrupgdes futuras, tendo sempre em vista a garantia da seguran¢a do abastecimento
de energia.

Entre outros aspectos, a RCM n282/2022 aprova o Plano de Poupanga de Energia. O referido
Plano vigora até ao final de 2023.

As medidas de reducdo do consumo energético incidem nas areas da energia, eficiéncia hidrica
e mobilidade, abrangendo os sectores da Administracdo Publica, central e local, e o sector
privado (industria, comércio, servicos e residencial), com particular destaque as medidas afectas
a energia.

O Plano de Poupanca de Energia 2022-2023 contém medidas recomendadas e obrigatdrias,
sendo as Ultimas referentes a administragdo publica central, tal como tinha sido anunciado pelo
Governo. Todas as medidas sao classificadas por prazo de implementacdo (até 3 meses e entre
3 a 12 meses), incluindo as que devem ter implementagao imediata (estas Ultimas relacionadas
com comportamentos e recomendagdes, que ndo requerem investimento).

No caso de ser declarado alerta da Unido, o Plano de Poupanga de Energia 2022 -2023 passara
a ser de caracter obrigatorio e podera contemplar medidas excepcionais.

O Plano prevé ainda que possam ser celebrados pactos setoriais, para posterior elaboracao de
planos setoriais, com os representantes dos sectores da economia nacional, robustecendo as

diretrizes do Plano de Poupanca de Energia 2022 -2023.

Em anexo excerto da referida Resolucdo do Conselho de Ministros com as
medidas/recomendac&es destinadas ao sector privado, incluindo comércio e servicos.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Vieira

Secretéria Geral



\ Privado

« N.° medidas totais: 13

» Numero de medidas de energia: 9
- Numero de medidas de eficiéncia hidrica: 4

« Niimero de medidas com investimento: 9
« Carater de implementacéo: Recomendado

Energia

Medida CR2: Reduzir o consumo de energia refacionado com iluminagao interior e exterior

Agbes sem investimento. . .

— Desligar iluminago interior de caréter decorativo de edificios a partir das 22h00 no
perfodo de inverno e a partir das 23h00 no periodo de verao; :

— Desligar iluminag@o exterior de carater decorativo dos edificios a partir das 24h00, sal-
vaguardando questdes de seguranca;

— Desligar iluminagdo de faixas, lonas e estandartes publicitarios e cartazes navia publica
e edificios a partir das 22h00 no periodo de inverno e a partir das 23h00 no perfodo de
veréo;

— Desligar iluminagéo de montras e similares apos o encerramento do estabelecimento;

— Desligar a iluminago interior de uma divis&o sempre que 0 espago néo esteja em
utilizacdo;

— Promog#o de uma maior utilizagéo de luz natural, através dos véos envidragados, cla-
raboias ou tubos de luz, minimizando a iluminag&o acesa;.

— Recornendacdo de valores méximos de ilumindncia e densidade de poténeia de luminagéo
em superficies comerciais (Portaria n.° 138-1/2021, de 1 de-jutho);

— Adequagégo da intensidade da iluminag&o &s necessidades dos utiizadores dos espagos
e adequacdo dos horarios de iluminagéo de acordo com taxa de utilizag&o e ocupagao,

com excegdo da iluminagdo de emergéncia.

Acbes com investimento. . .

— Implementagso de sistemas de gestdo para a racionalizagéio do consumo;

—Substituigio da iluminagéo interiorfexterior por iluminagdo de tecnologia LED de altc
desempenho energético efou a instalagdo de regulador (dimmers) de fluxo luminoso de
sistemas luminotécnicos. .

Prazo para implementagéo

Agbes sem investimento: até trés meses;
Agdes com investimento: entre 3 a 12 meses.

Vigéncia .......covvnss

Temporario.

Medida CR3: Reduzir o consumo energético na iluminagéo interior e exterior de centros comerciais

AgGes sem investimento. . .

Sem prejuizo das agbes identificadas na medida «Reduzir o consumo de energia relacionado
tom ilurpinagéo interior e exterior»:

— D'esligai: iluminagso de reclames apds as 23h00 e de fachadas apés as 24h00, salvo por
razbes de seguranga e para garantir a visdo por CCTV,

— Ajuste dos niveis de iluminaggo no interior das lojas, incluindo montras e reclame da
fachada da loja; . .

— Redugéo da iluminag&o interior a niveis minimos de seguranca, mantendo a visdo por
CCTV, apds horario de normal funcionamento e nos periodos de manha de tréfego fraco;

—Redugio de iluminagdio em dreas de parqueamento interior, desligando um terco da
lluminagéo, mantendo a visibilidade CCTV e conforto do visitante e circulagdo viaturas,
incluindo ajuste de horarios de abertura e gestéio de parque em fungéo do trafego.

Agdes com Investimento. . .

— Instalagéio de sensores de movimento para luminagéo de areas néo comerciais, incluindo
areas de baixo tréfego/utilizagéio/permanéncia;

— Instalag&io, sempre que possivel e adequado, de sensores fotoelétricos/crepusculares
para ajuste de iluminag8io em dreas exteriores e interiores. ‘

Prazo para implementagéo

Agbes sem investimento: até trés meses;

Vigéncia ...

Agbes com investimento: entre 3 a 12 meses.

Temporario.




Medida CR4: Reduzir o consumo energético na climatizagio de espagos

Ac¢Oes sem investimento. . .

— Regulaggo das temperaturas dos equipamentos de climatizago interior, para 0 maximo
de 18°C no inverno e o minimo de 25°C no ver&o; )

— Manter portas e janelas fechadas sempre que estiver sistema de climatizagéio ligado,
incluindo para edificios de comércio e servigos sempre que tenham espagos com entrada
direta para a rua;

- Sistemas de aquecimento a gas ou do tipo ar-condicionado/bombas de calor em espagos
do tipo esplanada (exteriores e interiores) devem estar desligados;

'| — Durante os perfodos em que ndo é necessaria a utilizagéo dos espagos, 0s sistemas: de

climatizagéo devem permanecer desligados.

Agdes com investimento. . .

Nao aplicavel.

Prazo para imolementacéo

Acbes sem investimento: até trés meses:
Agbes com investimento: ndo aplicével. .

Vigéneia ...............

Temporario.

‘

Medida CRS5: Reduzir o consumo energético na climatizagéo de centros comerciais

Acbes sem investimento. . .

Sem prejuizo das agdes identificadas na medida «Redugéo do consumo energético na
climatizagéo de espagos»:

— Regulagdo das temperaturas dos parques de estacionamento de centros comerciais
para o maximo de 26°C;

—Ajuste':dre parémetros de ventilagdo e temperatura interior de lojas;

- — Ajuste de parémetros de chillers, incluindo start&étop, considerando as temperaturas

v

_ exteriores e interiores;

— Ajuste de parametros de presséo diferencial de bombagem de &gua, incluindo controlo
otimizado de areas criticas; A

— Ajuste de parametrose modo de operagéo da bombagem de dgua de torres refrigeragéo,
bem como modulagé&o da velocidade do ventilador;

— Modulag#o de velocidade dos ventiladores de unidades de tratamento de ar, bem como
de lnclusao de starté&stop, em fungédo da qualidade do ar interior/conforto térmico.

Agdes com investimento. . .

Py

Néo aplicavel.

Prazo para implementagéo

Acgdes sem investimento: até trés meses;
Agbes com investimento: ndo aplicavel.

Vigéncia . .....oovevennn

Temporario.

Medida CR6: Reduzjr © consumo energético na produgdo de calor e frio (que no a climatizagéo)

Agbes sem investimento. . .

.

Néo aplicavel.

Acbes com investimento. . .

— Adocgo de implementagio de medidas de eficiéncia energética com periodo de retorno
de investimento reduzido;

— Regulagéio de temperaturas de refrigeragdo e frio industrial em conformidade com as
utilizagdes e niveis de seguranga alimentar;

— Coloqagao de portas ou cortinas em arcas de frio evitando o consumo excessivo de
energia.

Prazo para implementag&o

Ac¢des sem investimento: néo aplicavel;
Acgbes com investimento: entre 3 a 12 meses.

Vigénecia . ..............

Permanente.
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Medida GR7: Reduzir o consumo energético em piscinas e complexos desportivos

Agbes sem investimento. . .

Sem prejuizo das agdes identificadas na medida «Reduzir consumo de energia relacionado
com iluminagdo interior e exterior», e da medida «Reduzir o consumo energético na
climatizagéo de espagos»:

— Regulag8o da temperatura da 4gua de piscinas interiores para 26°C e diminuigéio de
2°C na temperatura de aquecimento ambiente onde se inserem as plscmas cobertas
(para 28°C),

|— Regulacdo da temperatura dos Sistema de Agua Quente Sanltarla (AQS) para as reco-

mendadas no Sistema de Certificagio Energética dos Edificios (SCE}), sem comprometer
a manutengao dos sistemas nem as medidas necessarias a evitar a legionella; '

— Regulaggio do caudal das torneiras & chuveiros para assegurar as necessidades sem '
desperdicio de agua.

Acbes com investimento. . .

— Reforgo da manutengao periddica preventlva dos S|stemas incluindo dos isolamentos
de redes de calor;

— Colocagéo de capas térmicas para redugdo de perdas térmicas quando as piscinas
estdo em utilizagio;

— Privilegiar a utilizag8o de energias renovaveis no aquec1mento de 4gua (piscinas, banhos
e climatizag&o);

— Methoria da eficiéncia nos sistemas de bombagens;

— Aproveitamento das éguas dos banhos para sanitarios.

Prazo para implementagdo

Acdes sem investimento: até trés meses;

Vigéncia ...............

Agbes com investimento: enfre 3 a 12 méses.

Temporario.

Medida CR8: Promover, na medida do possivel, praticas de gestio dos recursos humanos que permitam a redugéo

dos consumos energéticos (por exemplo, avaliando as poupangas energéticas do recurso ao teletrabalho)

Agdes sem investimento. . .

— Adoggo de praticas de gestéio dos recursos humanos que permitam a redugio dos
consumos energéticos (por exemplo, avaliando as poupancas energéticas do recursc
ao teletrabalho), sempre que viavel;

—Agoes de informagaio no &mbito das poupangas associados ao consumo energético, berr
como das deslocagdes casa-trabalho-casa.

Acdes com investimento. . .

Néo aplicavel.

Prazo para implementac&o

Agbes sem investimento: até irés meses;
Agtes com investimento: ndo aplicéavel.

Vigéncia...............

Temporario.

b 3

Medida CR1 4:;Produgéo local de eletricidade a partir de fontes de energia renovével

Ac0es sem investimento. . .

Nao aplicavel.

Agbes com investimento. . .

Fomentar a produggo local de eletricidade através de snstemas de aproveitamento de fontes
de energia renovével.

Prazo nara implementacdo

Acbes sem investimento: ndo anlicavel:
Agles com investimento: entre 3 a 12 meses.

Vigéncia...............

Permanente.




Medida FC2: Formar elou capacitar para potenciar a eficiéncia energética

Agoes sem investimento. . . | N&o aplicavel

Agoes com investimento. . . | Adicionalmente 2 oferta existente:

— Formagdo e acreditacéio complementar para Técnicos de Inspegéo de Sistemas
Técnicos no dmbito da elaboragsio de inspegbes a sistemas solar térmicos com area
de captagdo 15 m? e sistemas fotovoltaicos, efetuar a determinagéo da eficiéncia
da instalagdo e propor medidas de eficiéncia energética;

— Formagsio complementar para Técnicos de Gest&o de Energia no amblto da elaboragédo
do plano de otimizagao energética, incluldo a metodologia de abordagem transversal.

Prazo para implementag3o | A¢des sem investimento: n&o aplicave!;

Acdes com investimento: entre 3 a 12 meses.

Vigéncla

......... Permanente.

Eficiéncia hidrica

Medida CR9: Aumentar a eficiéncia hidrica

AgBes sem investimento. . . | — Redug&o do tempo de agua corrente de banhos e duches e adequagéo da temperatura

da agua do sistema de aquecimento & estagdo do ano;

— Utilizagsio de estratégias de aproveitamento da agua de banhos e duches, até que a
temperatura ideal seja atingida;

— Minimizag&o do nimero de utilizagbes da maquina de Iavar roupa e maquina de lavar
louga, utilizando a sua capacidade maxima;

— Redugao da quantldade de 4gua utilizada na lavagem de pavimentos;

— Minimizag&o do niimero de lavagens de veiculos;

_|— Adogso de estratégias de redugBio do consumo de agua nos sanitérios através da

adogdo de mecanismos de descarga dupla e diminuiggio do volume disponivel dos

reservatérios.

!

Acdes com investimento. . . | — Reaproveitamento das aguas dos sistemas prediais para fins adequados ndo potavels;

— Substituicéio de dgua da rede pablica por agua residual devidamente tratada em ETAR
para lavagem de pavimentos, lavagem de veiculos, jardins e similares, campos despor-
tivos, campos de golfe e outros espagos verdes de recreio.

Prazo para implementagdo [ A¢bes sem investimento: até trés meses;

Vigéncia

Agdes com investimento: entre 3 a 12 meses.

......... Permanente.

" Medida CR10; Aumentar a eficiéncia hidrica em processos industriais

Agdes sem investimento. . . | N3o aplicavel.

Agbes com investimento. . . | — Utilizag&o eficiente de equipamentos e dispositivos;

— Substituigéio de equipamentos do processo de fabrico por outros de maior eﬁciéncia no
consumo de agua;

— Eliminag&o de perdas de agua na rede de abastecimento & unidade lndustrlal

— Reutilizaggo da agua residual da propria unidade industrial, apds tratamento adequado,
incluindo no sistema de arrefecimento;

— Utilizag&o da dgua residual resultante do processo de fabrico;

— Reutilizag&o da agua de arrefecimento industrial em sistemas fechados;

-— Recuperagao da agua utilizada no arrefecimento para fins compativeis;

— Utilizag&o da agua residual no sistema de aquecimento;

— Recuperagdo do vapor de dgua gerado no processo industrial;

— Gest&o correta dos residuos produzidos com minimizag&io da necessidade de lavagem;

— Aspiragado de residuos com minimizagéo de lavagem;

— Lavagem das instalagGes com dispositivos de jato de dgua sob presséo;

— Utilizagéo de agua proveniente de outras fontes para lavagens.

Prazo para implementagdo | A¢des sém investimento: no aplicavel;

AgOes com investimento: entre 3 a 12 meses.




Medida CR11: Reduzir o desperdicio de gua na rega de espagos exteriores

Agbes sem investimento. . .

- PrOgram'agéo da rega para horérios. de menor evaporagéo, ligando-a depois das 20h00
no perfodo de verdo e das 17h00 no periodo de inverno;

— Corregéo da orlentagéo dos dispositivos de &gua colocados em jardins de forma a eliminar
desperdicios de agua; '

— Promog#o de sistemas de gota a gota com sensores de humidade;

— Aproveitamento de dguas pluviais ou de outras proveniéncias para regas e lavagens,
sempre que possivel;

— Promogédo da plantag8o de espécies com baixa necessidade de rega, apropriadas ao
clima e terra. - . .

Agbes com investimento. . .

Néo aplicavel.

Prazo para implementacfo

Acbes sem investimento: até trés meses:
Acbes com investimento: ndo aplicavel.

Vigéncia ...............

Permanente.

Medida FC3: Formar elou capacitar para potenciar a eficiéncia hidrica

Agbes sem investimento. . .

Néo aplicavel.

Agles com investimento. . .

Formagao no 4mbito da eficiéncia hidrica, destinada a instaladeres de produtos e equipa-

mentos sanitarios.

Prazo para implementagdo

AcBes sem investimento: nao aplicével; .
Agbes com investimento: entre 3 a 12 meses.

Vigénqia ...............

| Permanente.




