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CIRCULAR

N/REF2: 126/2021
DATA: 06/10/2021

Assunto: Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 135-A/2021 (1 de outubro a 31 de outubro).
FAQ’ASAE e Orientagao da DGS sobre utilizacdo de Mascaras

Exmos. Senhores,

Pelo eventual interesse remete-se em anexo documento com FAQ’s da ASAE sobre o assunto em

epigrafe, também acessivel em:

https://www.asae.gov.pt/covid-19-asae/faqsl/fags-covid-19-30092021.aspx#1%20-%20Matem-

se%200%20dever%20de%20confinamento%200brigat%C3%B3rio,%20a%20partir%20de%201%20

%20de%200utubro%20de%202021?

Remete-se ainda orientacdo da 11/2021, actualizada a 01 de Outubro, sobre utilizacdo de

mascaras.

Sobre em concreto a utilizagdo de mascaras, a orienta¢do da DGS reproduz as situagées em que as
mascaras sado obrigatdrias, e que resultam dos diplomas sobre o Estado de Alerta publicados a 01
de Outubro, embora com alguma clarificagcdo relativamente a estabelecimentos de comércio e
servicos referindo “Espagos e estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servigos, em que
necessariamente ocorra contacto fisico com o cliente, por exemplo cabeleireiros, barbeiros ou

esteticistas;”


https://www.asae.gov.pt/covid-19-asae/faqs1/faqs-covid-19-30092021.aspx#1%20-%20Matem-se%20o%20dever%20de%20confinamento%20obrigat%C3%B3rio,%20a%20partir%20de%201%20%20de%20outubro%20de%202021

Sem prejuizo das situacGes em que existe uma obrigatoriedade de utilizacdo de mascara, a DGS
faz uma recomendacgdo genérica no sentido da manutencdo da utilizagdo de madascaras “é
recomendada a utilizagdo de mascara comunitaria certificada ou mdascara cirargica, por qualquer

pessoa com idade superior a 10 anos, nos espacos interiores, exceto nas situagdes de coabitacdo.”

Esta orientagdo recorda ainda quais as mascaras comunitdrias a utilizar “ S3o consideradas
mascaras comunitdrias certificadas as que cumprem os requisitos técnicos do Documento
Normativo Portugués DNP CWA 17553:2020 — Acordo Técnico: Coberturas faciais comunitarias,
Guia para os requisitos minimos, métodos de ensaio e utilizacdo e do Documento Normativo
Portugués DNP TS 4575:2020 — Especificagdo Técnica: Mdscaras para uso social, Requisitos para a

certificacdo”.
Face ao exposto, parece poder concluir-se que ndo ha obrigatoriedade de utilizacdo de mascaras
para trabalhadores e consumidores nos estabelecimentos de comércio até 400m2, excepto se

houver contacto fisico com o cliente.

Relativamente aos bares, discotecas, restaurantes e similares é ainda obrigatdria a utilizacdo de

mascara pelos profissionais/trabalhadores.

Relativamente aos restantes estabelecimentos de prestacdo de servicos ao consumidor, a

utilizacdo de mascaras serd obrigatdria se houver contacto fisico com o cliente.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Vieira
Secretaria-Geral
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FAQS - RCM n® 135-A/2021

SUBMENU

FAQS COVID 19 - 30/09/2021

o (https:/dre.pt/application/conteudo/172153528)Resolu¢io do Conselho de Ministros n.° 135-
A/2021 (https:/dre.pt/application/conteudo/172153528) (1 de outubro a 31 de outubro)

1 - Matem-se o dever de confinamento obrigatério, a partir de 1 de outubro de 2021? (/covid-19-

asae/fagsl/fags-covid-19-30092021.aspx#1 - Matem-se o dever de confinamento obrigatério, a partir
de 1 de outubro de 20217) '

2 - A Quem é aplicivel o confinamento obrigatdrio? (artigo 3.° n.° 1, alinea a) e b) do Regime anexo

a Resolugio do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021, de 29 de outubro (/covid-19-asae/fags1/faqs-
covid-19-30092021.aspx#2 - A Quem é aplicivel o confinamento obrigatério? {artige 3.° n.° 1, alinea a) e
b} do Regime anexo & Resolugio do Conselho de Ministros n.® 135-A/2021, de 29 de outubro).

3 - O que acontece para quem viole o dever de confinamento obrigatério? (n.° 10 da Resolugio do
Conselho de Ministros n.° 135-A/2021

, de 29 de outubro. {/covid-19-asae/faqsi/faqs-covid-19-



30092021.aspx#3 - O que acontece para guem viole o dever de confinamento obrigatério? (n.° 10 da
Resolugdo do Conselho de Ministros n.® 135-A/2021 , de 29 de outubro.)

4 - Pode ser medida a terperatura corporal? artigo 4.° da Resolugio do Conselho de Ministros n.° 135-
A/2021 , de 29 de outubro. (/covid-19-asae/faqsl/faqs-covid-19-30092021.aspxé#4 - Pode ser medida a
temperatura corporal? artigo 4.° da Resolugdo do Conselho de Ministros n,® 135-A/2021 , de 29 de
outubro.)

5 - Pode ser sujeito a estes de diagndstico de SARS-CoV-2? artigo 5.° do Anexc da Resolugio do
Conselho de Ministros n.® 135-A/2021 , de 29 de outubro. {/covid-19-asae/faqsl/faqs-covid-19-
30092021.aspx#5 - Pode ser sujeitc a estes de diagndstico de SARS-CoV-2? artigo 5.° do Anexo da
Resolucio do Conselho de Ministros n.® 135-A/2021 , de 29 de outubro.)

6 - Quem tem competéncias para fiscalizar 0 cumprimento do disposto na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 135-A/2021 , de 29 de outubro? {/covid-19-asae/faqsl/faqs-covid-19-30092021.aspx#é -
Quem tem competéncias para fiscalizar o cumprimento do disposto na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 135-A/2021, de 29 de outubro?)

7 - Obrigacdes Gerais aplicaveis a estabelecimentos, equipamentos ou outros locais abertos ao publico:
{/covid-19-asae/faqsl/faqs-covid-19-30092021.aspx#7 -  Obrigacdes  Gerais  aplicidveis a
estabelecimentos, equipamentos ou outros locais abertos ao publico:)

8 - E obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras? { art. 13.°-B do Decreto-Lel n.° 10-A/2020) {/covid-19-
asae/faqs1/fags-covid-19-30092021.aspx#8 - E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras? { art. 13.°-B
do Decreto-Lei n.° 10-A/2020))

9 - E obrigatéria a apresentacdo Certificado Digital COVID da UE? (artigo 9.° do Anexo da Resolugédo do
Conselho de Ministros n.° 135-A/2021 , de 29 de outubro.) {/covid-19-asae/faqsl/faqs-covid-19-

30092021.aspx#9 - E obrigatéria a apresentagio Certificado Digital COVID da UE? {artigo 9.° do Anexo
da Resolugio do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021 , de 29 de outubro.))

1 - Matem-se o dever de confinamento obrigatério, a partir de 1 de outubro de 20217

Sim, { n.° 1 do artigo 3. do Regime anexo a da Resolugio do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021
(https://dre.pt/application/conteudo/ 172153528} , de 29 de outubro.

2 - A Quem ¢ aplicavel o confinamento obrigatério? (artigo 3.° n.° 1, alinea a) e b} do Regime anexo
4 Resolucio do Conselho de Ministros n.® 135-A/2021, de 29 de outubro.

e adoentes com COVID-19 e os infetados com SARS-Cov2;

« a cidaddos relativamente a quem a autoridade de salde ou outros profissionais de sadde tenham
determinado a vigilancia ativa.



3 - O que acontece para guem viole o dever de confinamento cbrigatério? (n.° 10 da Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 135-A/2021 , de 29 de outubro.

A violacdo da obrigacdo do confinamento obrigatério, constitui crime de desobediéncia previsto e punido
nos termos do artige 348.° do Cédigo Penal, com pena de prisdo ou pena de multa.

4 - Pode ser medida a temperatura corperal? artigo 4.° da Resolucdo do Conselho de Ministros n,® 135-
A/2021 , de 29 de outubro.

Sim., podem ser realizadas medicbes de temperatura corporal a trabalhadores para efeitos de acesso e
permanéncia de acessc ao local de trabalho, a servicos ou instituicbes plblicas, a estabelecimentos
educativos, de ensino e de formacio profissional, a espacos comerciais, culturais ou desportives, a meios
de transporte, a estabelecimentos de salde, a estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem
como em estruturas residenciais.

5 - Pode ser sujeito a estes de diagnéstico de SARS-CoV-27 artigo 5.° do Anexo da Resolucio do Conselho
de Ministros n.® 135-A/2021 , de 29 de outubro.

Sim.

O responsavel maximo do respetivo estabelecimento ou servigo podem sujeitar a realizacdo de testes de
diagndstico:

‘a) Os trabalhadores e utentes de estabelecimentos de prestacio de cuidados de salde;

b} Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacio, de ensino e formacdo
profissional e das instituicdes de ensino superior;

¢) Os trabalhadores, utentes e visitantes de comunidades terapéuticas e comunidades de insercdo social,
hem como dos centros de acolhimento temporario e centres de alojamento de emergéncia, de estruturas
residenciais para idosos, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados e de outras estruturas e respostas dedicadas a pessoas idosas, a criangas, jovens e
pessoas com deficiéncia, bem como a requerentes e beneficidrios de prote¢do internacional e a
acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos;

d) No ambito dos servicos prisionais { a estabelecer pelo diretor-geral de Reinsercio e Servigos Prisionais)
e dos centros educativos:

i} Os reclusos nos estabelecimentos prisionais & os jovens internados em centros educativos, bem
como a quem os pretenda visitar;

ii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais trabalhadores da Diregdo-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP), no exercicio das suas funcdes € por causa delas, para efeitos
de acesso e permanéncia no local de trabalho, bem como quando, no exercicio das suas fungdes e por
causa delas, acedam a outros locais ou neles permanegam a propdsito do transporte e guarda de
reclusos, designadamente em unidades de salde e tribunais;

iii} Os prestadores de servicos e utentes de instalagdes afetas 3 atividade da DGRSP, sempre que
nelas pretendam entrar ou permanecer.



6 - Quem tem competéncias para fiscalizar o cumprimento do disposto na Resolucéo do Conselho de
Ministros n.? 135-A/2021 , de 29 de outubro?

o As forcas e servicos de seguranca;

A policia municipal
A ASAE

o AACT

o OSEF

[+

[+

7 - Obrigacdes Gerais aplicaveis a estabelecimentos, equipamentos ou outros locais abertos ao piblico:

(Art. 8.° do Anexo RCM n.° 135-A/2021 (hitps://dre.pt/application/contendo/172153528))

« cumprimento de todas as orientagtes e instrugbes especificas definidas pela DGS para o respetivo
setor de atividade ou de outras que Thes possam ser aplicaveis em funcdo dos servigos que prestem.
https:/covid19.min-saude.pt/ {https:/covid19.min-saude.pt/) {https:/covid19.min-saude.pt/}

(https: #covid19.min-saude.pt/) {https:#covid19.min-saude.pt/) (hitps: /covid19.min-saude.pt/)
« garantir a monitorizagio de CO(indice 2) e a boa ventilagio e climatizacdo dos locais interiores

« Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacio de servicos devem informar os clientes,
de forma clara e visivel, sobre:

o regras de funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras
relevantes aplicaveis a cada estabelecimento

8 - E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras? { art. 13.°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020)
Sim, para o acesso ou permanéncia no interior dos seguintes locais:
a} Espacos e estabelecimentos comerciais, incluindo centros comerciais, com area superior a 400 m2;
b) Lojas de Cidadao;
¢} Estabelecimentos de educagio, de ensino e das creches, salvo nos espagos de recreio ao ar livre;
d) Salas de espeticulos, de exibicdo de filmes cinematograficos, salas de congressos, recintos de
eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos, designadamente culturais, ou
similares;
e} Recintos para eventos e celebraces desportivas;

f} Estabelecimentos e servicos de saade;

g) Estruturas residenciais ou de acolhimento ou servicos de apoio domiciliario para populagdes
vulneraveis, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia, bem como unidades de cuidados continuados



integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e outras estruturas e respostas
residenciais dedicadas a criancas e jovens;

Nas praias {Decreto-Lei n.° 35-A/2024 (https:/dre.pt/application/conteudo/163551454)):

« pelo vendedor no contacto com os utentes (art. 24.° n.® 2);

« pelo acompanhante, de pessoas com mobilidade reduzida e pela pessoa com mobilidade
reduzida utilizando cadeiras anfibias salvo quando o seu uso ndo seja praticivel {art. 27.° n.°
2);

h} Locais em que tal seja determinado em normas da Direcdo-Geral da Saude. (ver:

« Orientagdo n° 011/2021 de 01/10/2021 COVID-19 (https:/covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2021/10/Orientacao_011_2021_act_01_10_2021.pdf): Utilizacéo de
Mascaras;

« OrientagBo n° 030/2020 de 29%9/05/2020, atualizada a 01/10/2021 COVID-19
(https: /covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2021/10/Orientacao_030_2020_act_01_10_2021-1.pdf): Atividade Fisica,
Espagos de Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de Salde;

o Orientagdo n°® 029/2020 de 29/05/2020, atualizada a 01/10/2021COVID-19
{https:/covid192.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2021/10/0rientacac_029_2020_act 01_10_2021.pdf} - Medidas de
prevencdo e controlo em lLocais de Culto e Religiosos

9 - E obrigatéria a apresentacdo Certificado Digital COVID da UE? {artigo 9.° do Anexo da Resolucio do
Conselho de Ministros n.® 135-A/2021 , de 29 de outubro.)

Sim. para acesso dos clientes a:

» bares e a estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e a estabelecimentos com espaco de danca,.

« eventos em que o numero de participantes exceda o definido pela DGS para este efeito { art, 10.°
n.°2). Excecdo a esta obrigacio:

o Os menores de 12 anos ( arti. 13.°)

o 0s eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, as celebracdes religiosas,
0s eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito { art. 10.°
n.23). Excecdo a esta obrigacio:

ASAE, outubro 2021
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ORIENTACAO

NUMERO: 011/2021 e
DATA: 13/09/2021 GracaF reit?/s %%:‘f";“’
ATUALIZACAD:  01/10/2021

ASSUNTO: COVID-19: Utilizagéo de Mascaras

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Comunidade; Méascaras.

PARA: Todas as pessoas

CONTACTOS: normas@dgs.min-saude.pt

A utilizagdo de mascaras é uma medida eficaz na prevenco da transmissdo de SARS-CoV-2-.

A vacinagdo contra a COVID-19 reduz o risco de infecéo e, sobretudo, de doenca grave e morte
por COVID-19, mesmo face a novas variantes de SARS-CoV-2 com malor transmissibilidade, como
avariante Delta.

Apesar da elevada cobertura vacinal em Portugal e da atual situacio epidemiolégica suportarem
uma estratégia de flexibiliza¢do gradual, progressiva e proporcionada das medidas de satide
pdblica implementadas no contexto pandémico, a utilizacdo de mascaras continua a ser uma
importante medida de contengéo da infecdo, sobretudo em ambientes e popula¢Bes com maior
risco para infecdo por SARS-CoV-2, fundamentando, nesta matéria, o atual regime legal em vigor,

Importa, por isso, em matéria de utilizagdo de mascaras, definir as medidas de satde publica,
adequadas e proporcionais a0 momento atual, sujeitas a reponderagio em funcéo da evolucdo
epidemioldgica e do conhecimento cientffico.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2.° do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de
26 de janeiro, a Dire¢dio-Geral da Salde emite a seguinte Orientacio:

1. Nos termos da legislagdo em vigor, o uso de mascara é obrigatério nos seguintes
contextos'?, para acesso e permanéncia no interior em:
a. Estabelecimentos e servicos de salde;
b. Estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI), unidades da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e outras estruturas e raspostas
residenciais para criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, requerentes e

T Art.° 13.°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redacéo atual (nos termos do Decreto-Let
n.® 78-A/2021, de 29 de setembro)

2alinead)doart?11.2da Resoclugdo do Conselhe de Ministros n.° 135-A/2021, de 29 de setembro.
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beneficiarios de protecdo internacional e acolhimento de vitimas de violéncia
doméstica e trafico de seres humanos.

¢. Estabelecimentos de educagdo, de ensino e das creches, salvo nos espagos de
recrelo ao ar livre;

d. Espacgos e estabelecimentos comerciais, incluindo centros comerciais, com area
superior a 400m?;

e. Lojas de Cidadéo;

f. Espagos e estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servicos, em gue
necessariamente ocorra contacto fisico com o cliente, por exemplo cabeleireiros,
barbeiros ou esteticistas;

g. Salas de espetaculo, de exibicdo de filmes cinematograficos, salas de congresso,
recintas de eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos,
designadamente culturais ou similares;

h. Recintos para eventos e celebragfes desportivas;

i. Transportes coletivos de passageiros, incluindo em taxi ou TVDE,

2. Nos termos da legislacdo em vigor, o uso de mascara é ainda obrigatério pelos
profissionals de bares, discotecas, restaurantes e similares®,

3. Para efeitos do disposto nos ponto anteriores estdo abrangidas pessoas com idade
superior a 10 anos ou, no caso dos estabelecimentos de educacgio e ensine, os alunos do
2° ciclo do ensino basico, independentemente da idade.

4. A cbrigatoriedade referida nos pontos 1 e 2 é dispensada, nos termos da legislagdo em
vigor, mediante a apresentacdo de;

a. Atestado Médico de Incapacidade Multiuses ou declaragdo médica, no caso de se
tratar de pessoas com deficiéncia cognitiva, do desenvolvimento e perturbactes
psiquicas;

b. Declaracio médica que ateste que a condigdo clinica da pessoa ndo se coaduna
com o uso de mascaras.

5. Por motivos de ordem clinica, deve ser usada mascara cirirgica, em qualquer
circunstancia, em espagos interiores ou exterlores, por:
a. Qualguer pessoa com infegdo por SARS-CoV-2 ou com sintomas sugestivos de
COVID-19, nos termos da Norma 004/2020, de 23 de marco, da DGS, excepto
gquando se encontrar sozinha no seu local de isclamento;

3 Art.® 13,°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na sua redacdo atual (nos termos do Decreto-Lei
n.® 78-A/2021, de 29 de setembro)
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b. Qualquer pessoa que seja considerada contacto de um caso confirmado de
COVID-19, nos termos da Norma 015/2020, de 27 de julho, da DGS, exceto quando
se encontrar sozinha no seu local de isolamento.

c. Todas as pessoas que circulem no interior de unidades prestadoras de cuidados
de saiide;

d. Pessoas mais vulneréveis, sempre gue se desloguem para ou circulem fora do
local de residéncia ou permanéncia habitual, nomeadamente pessoas com
doengas crénicas ou estados de imunossupress&o com risco acrescido para COVID-
19 grave, nos termos da Norma 004/2020, de 23 de margo, da DGS.

6. Sem prejuizo do referido no ponto 1, na comunidade, é recomendada a utilizagdo de
mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica, por qualquer pessoa com
idade superior a 10 anos, nos espacos interiores, exceto nas situacdes de coabitacdo.

7. Autilizagdo de mascara é ainda recomendada, para as pessoas com idade superior a
10 anos, nos espagos exteriores, quando é previsivel a ocorréncia de agiomerados
populacionais ou sempre que ndo seja possivel manter o distanciamente fisico
recomendado.

8. Para efeitos do disposto nos pontos 6 e 7;

a. A mascara comunitaria certificada ou mascara cirirgica é recomendada nas
criangas com idade entre 6 e 10 anos, ou por alunos do 1.° ciclo,
independentemente da idade, no caso dos estabelecimentos de educacdo e
ensino, desde que:

i, As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as méscaras de forma
correta;
il.  Sejagarantida a supervisdo por um adulto.

b. A utilizacdo de méscara nédo estd recomendada nas criangas com 5 ou menos

anos,

9. A utilizacdo de mascaras na comunidade constitui uma medida adicional de protecdo
relativamente as medidas em vigor de prevencdo e controlo de infegio.

10. A utilizacdo de mascara deve ser adaptada A& situacdo clinica individual,
nomeadamente as situac8es de perturbacéo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratéria, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo
médico assistente?.

* Para o efeito, estdo previstos regimes excecionais nos termos da legislagdio em vigor.
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11. Para garantir a utilizacdo da méascara em todas as circunstncias previstas na presente
Orientacéo, e sempre que a pessoa considere que a sua utilizagdo se justifica, recomenda-
se que gualquer pessoa seja portadora de uma madscara cirirgica ou comunitaria
certificada, sempre que se desloque ou circule para fora do local de residéncia ou
permanéncla habitual.

12, Para efeitos da presente Orientag3o:

a. A mascara deve ser sempre utilizada de forma adequada (Anexo).

b. Perante a circulagdo de novas variantes de SARS-CoV-2, as mascaras
recomendadas para efeitos da presente Orientagdo séo:

i,  Mascaras comunitarias certificadas com capacidade de filtragem
igual ou superior a 20% (em detrimento das méascaras comunitérias
com menor capacidade de filtragem),

i, Mascaras cirirgicas.

c. Sdo consideradas mascaras comunitarias certificadas as que cumprem os
requisitos técnicos do Documento Normativo Portugués DNP CWA 17553:2020 -
Acordo Técnico: Coberturas faciais comunitdrias, Guia para os requisitos minimos,
métodos de ensaio e utilizagdo® e do Documento Normativo Portugués DNP TS
4575:2020 - Especificacdo Técnica: Mdscaras para uso soclal, Requisitos para a
certificagio®.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Salide

5 DNP CWA 17553 2020 ~ Documento Normativo Portugués - Acordo Técnico; Coberturas faciais
comunitarias Guia para os requisitos mfnimos, métodos de ensaio e utilizagdo,
http://www1.ipg.pt/PT/Site/Noticias/Documents/DNPCWA17553_2020.pdf

& Especificagio Técnica DNP TS 4575:2020 ~ Méscaras para uso social. Requisitos para a certificagdo,
http://wwwi.ipg.pt/PT/Site/Destaques/Documents/2020/)JUL/DNPTS004575_2020.pdf
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ANEXO - Utilizagéo Correta de Mascaras

® ® ®
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MADS
ANTESDE QUANDO ESTIVER ) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
RETIRAR A MASCARA
@ @ PELOS ATILHOS/
VER A POSICAD g' NAO RETIRAR FELASTICOS
CORRETA L i AMASCARA PARA :
Verificar o lado correte a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara {ex: na mascara @
cirdrgica lado branco, RESCARTAR EM
com atame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUDS
NOS OLHOS, FACE | SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
{ Se o fizer, lavar as mios ey
37} cle seguida @ @
COLOCAR A MASCARA ‘
PELOS ATILHOS/S
FELASTICOS

2. Casa utlllze méscara comunlta 4, deve confirmar que'esta &'
certiflcacia, s RN A

' 3 Lavaresecar,aposcada ut:l:zag;ao segumdoas dlca\,eesdo R It

| naoERAmASCARA bricante,

| comaBocAOY « Tabrican . & . ;

Sl COMONARZ © . 1a ;.

:. :.DE-!:’.PRQTEG-'D 05 4 ‘dglig:::;er;as Indlcago.es élofé.hricanteanﬂrr.u.aro méx;mo.de .
#SE}AUMAGENTEDESAUDEPUBLICP. ST R 1.';3;;&5;;;15.@; L .st DGS
#ESTAMOSON : L S e _ . G Re. =
HUMCONSELHODADGS .~ = = St TR __ e ’ et
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