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Exmos. Senhores,
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INFORMAGCAO

Assunto: Medidas excepcionais face ao surto de doenga (CXI) - Declaragdo de estado de contingéncia,

a partir de 23-8-2021

1. Publicagdo, entrada em vigor e objecto
. Foi publicada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, de 20-8. Entra em vigor em 23-8-

2021. Declara a situacdo de contingéncia no ambito da pandemia da doenca COVID-19.

Il. Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 101-A/2021, de 30-7, o Governo determinou a
aplicacdo de medidas extraordinarias face a doenga COVID-19.

Naquela resolugdo, ficaram previstas orienta¢gdes quanto a progressdo do levantamento de medidas
restritivas, a qual teria em conta, entre outros factores e indicadores, os patamares de percentagem da
populagdo com vacinag¢do completa.

Foram definidos dois patamares (70% e 85% da populagdo com vacinagdo completa), os quais, em
conjunto com os indicadores relativos a avaliacdo de risco e monitorizacdo da pandemia da doenga
COVID-19, habilitariam a alteracdo de algumas medidas num sentido menos restritivo.

Tendo sido atingido, em 18 de Agosto de 2021, o patamar de 70% da populagdo com vacinagao
completa, vem o Governo alterar algumas regras actualmente vigentes.

Em primeiro lugar, a situacdo declarada passa a ser a da situacdo de contingéncia, sendo a mesma
declarada para todo o territdrio nacional continental, até as 23h59 do dia 30-9-2021.

Adicionalmente, passa a ocupa¢do maxima dos espagos acessiveis ao publico a corresponder a 0,08
pessoas por metro quadrado de area.

Por outro lado, os limites ao nimero de pessoas por grupo que pode permanecer em estabelecimentos
de restauracdo e similares passam a corresponder a 8 pessoas no interior e 15 pessoas nos espagos ou
servicos de esplanadas abertas, respectivamente.

O limite de lotagdo em eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e baptizados, bem como o
limite de lotacdo em eventos culturais em recintos de espectdculo de natureza fixa, passa a ser de 75%
da lotacdo do espaco em que sejam realizados.

As lojas de cidaddo passam a prestar atendimento presencial sem necessidade de marcacgdo prévia,

embora esta regra apenas produza efeitos a partir de 1 de Setembro de 2021.



Por fim, deixa de existir limite de lotagdo no transporte colectivo de passageiros - transporte terrestre,
fluvial e maritimo - passando a ser possivel a utilizacdo, pelos passageiros, dos bancos dianteiros no
transporte em taxi e no transporte individual e remunerado de passageiros em veiculos

descaracterizados a partir de plataforma electrdénica.

lll. A desobediéncia e a resisténcia as ordens legitimas das entidades competentes, quando praticadas
durante a vigéncia da situacdo de contingéncia e em violagdo do agora disposto pela nova resolugao,
constituem crime e sdo sancionadas nos termos da lei penal, sendo as respectivas penas agravadas em

um tergo, nos seus limites minimo e maximo.

IV. E recomendavel a adopgdo do regime de teletrabalho sempre que as fungdes em causa o permitam.

2. Confinamento obrigatério

I. Ficam em confinamento obrigatdério, em estabelecimento de saude, no domicilio ou, ndo sendo ai
possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes:

a) Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-CoV-2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de salde ou outros profissionais de saude tenham

determinado a vigilancia activa.

3. Uso de mascaras em local de trabalho. Controlo de temperatura corporal. Realizagdo de testes.
Certificado ou teste para acesso a estabelecimentos

. E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia em locais de trabalho que
mantenham a respectiva actividade sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades
de saude se mostre impraticavel. A obrigacdo ndo é aplicdvel aos trabalhadores quando estejam a
prestar o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros ocupantes ou quando

sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separa¢do e protec¢do entre trabalhadores.

Il. Podem ser realizadas medi¢Ges de temperatura corporal por meios nao invasivos, no controlo de
acesso ao local de trabalho, a servicos ou instituigdes publicas, a estabelecimentos educativos, de ensino
e de formacdo profissional, a espagos comerciais, culturais ou desportivos, a meios de transporte, a
estabelecimentos de salude, a estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem como em

estruturas residenciais.



N3do fica prejudicado o direito a protecgdo individual de dados, sendo expressamente proibido o registo
da temperatura corporal associado a identidade da pessoa, salvo com expressa autorizagdo da mesma.
O acesso aos locais acima mencionados pode ser impedido sempre que a pessoa:

a) Recuse a medicdo de temperatura corporal;

b) Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se como tal uma

temperatura corporal igual ou superior a 382C. Considera-se a falta justificada.

Ill. Podem ser sujeitos a realizacdo de testes de diagndstico de SARS-CoV-2:

a) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacdo de cuidados de saude;

b) Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacdo, de ensino e formacdo
profissional e das institui¢cGes de ensino superior;

c) Os trabalhadores, utentes e visitantes de comunidades terapéuticas e comunidades de insergao
social, bem como dos centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia, de
estruturas residenciais para idosos, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados e de outras estruturas e respostas dedicadas a pessoas idosas, a
criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, bem como a requerentes e beneficiarios de protecgdo
internacional e a acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos;

d) No ambito dos servigos prisionais e dos centros educativos:

i) Os reclusos nos estabelecimentos prisionais e os jovens internados em centros educativos;

ii) Quem pretenda visitar as pessoas referidas na alinea anterior;

iii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais trabalhadores da Direc¢do-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), no exercicio das suas funcdes e por causa delas, para efeitos
de acesso e permanéncia no local de trabalho;

iv) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das suas fun¢des e por
causa delas, acedam a outros locais ou neles permanegam a propdsito do transporte e guarda de
reclusos, designadamente em unidades de saude e tribunais;

v) Os prestadores de servigcos e utentes de instala¢des afectas a actividade da DGRSP, sempre que nelas
pretendam entrar ou permanecer;

e) Os trabalhadores que desempenham func¢des em servigos publicos;

f) Os trabalhadores afectos a exploragGes agricolas e do sector da construgao;

g) Os trabalhadores que, independentemente do vinculo laboral, da modalidade ou da natureza da

relacdo juridica, prestem actividade em locais de trabalho com 150 ou mais trabalhadores.



Nos casos em que o resultado dos testes impossibilite 0 acesso de um trabalhador ao respectivo local de

trabalho, considera-se a falta justificada.

IV. Deve ainda ser sujeito a realizacdo de testes de diagndstico quem pretenda assistir ou participar em
eventos de natureza cultural, desportiva, corporativa ou familiar, designadamente casamentos e
baptizados, sempre que o nimero de participantes exceda o definido pela DGS para efeitos de testagem
de participantes em eventos.

O acesso aos locais acima mencionados pode ser impedido sempre que:

a) Nao seja apresentado o Certificado Digital COVID da UE;

b) Exista recusa na realizacdo de teste;

c) Ndo seja apresentado comprovativo de resultado negativo de teste laboratorial para despiste do
SARS-CoV-2, realizado nos termos das orientagdes especificas da DGS;

d) Se verifique um resultado positivo no teste realizado.

N3o fica prejudicado o direito a protec¢do de dados pessoais, sendo expressamente proibido o registo
ou a conservagao de dados pessoais associados ao Certificado Digital COVID da UE ou a resultados de
testes, incluindo comprovativos da sua realizagdo, associados a identidade da pessoa, salvo com
expressa autorizacdo da mesma, devendo a consulta de dados pessoais limitar-se ao estritamente

necessario.

V. Em matéria de certificado ou teste, € aceite:

a) A apresentacdo de Certificado Digital COVID da UE, sendo equivalente a apresentacdo de teste com
resultado negativo;

b) Em matéria de testagem:

i) A realizacdo laboratorial de teste de amplificagcdo de acidos nucleicos (TAAN) nas 72 horas anteriores a
sua apresentagao;

ii) A realizacdo de teste rapido de antigénio (TRAg), verificado por entidade certificada, nas 48 horas
anteriores a sua apresentagao;

iii) A realizacdo de teste rdpido de antigénio (TRAg), na modalidade de autoteste, nas 24 horas
anteriores a sua apresentacdo, na presenca de um profissional de saide ou da area farmacéutica que

certifique a realizagdo do mesmo e o respectivo resultado;



iv) A realizacdo de teste rapido de antigénio (TRAg), na modalidade de autoteste, no momento, a porta
do estabelecimento ou do espaco cuja frequéncia se pretende, com a supervisdao dos responsaveis pelos

mesmos.

4. Instalagdes, estabelecimentos e equipamentos encerrados
Sao encerradas ou suspensas as seguintes instalacdes, estabelecimentos, equipamentos ou actividades:
a) Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa ou outros locais ou instalagdes semelhantes;

b) Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcldricas ou outras de qualquer natureza.

5. Horarios
I. As actividades de comércio de retalho alimentar e ndo alimentar funcionam de acordo com o horario

do respectivo licenciamento.

Il. Os demais estabelecimentos ou equipamentos que prestem servicos e estejam abertos ao publico,
nomeadamente os estabelecimentos de restauracdo e similares ou os equipamentos culturais e
desportivos, funcionam de acordo com o hordrio do respectivo licenciamento, com o limite das 02h00,

ficando excluido o acesso ao publico para novas admissdes a partir da 01h00.

lll. No caso de estabelecimentos autorizados a funcionar durante 24 horas por dia, ficam os mesmos

autorizados a reabrir a partir das 08h00.

6. Estabelecimentos turisticos ou de alojamento local
O acesso a estabelecimentos turisticos ou a estabelecimentos de alojamento local, independentemente
do dia da semana ou do horario, depende da apresentacdo, pelos clientes, no momento do check-in, de

Certificado Digital COVID da UE ou de um teste com resultado negativo.

7. Restauragao e similares. Bares

I. Os estabelecimentos de restauracgdo e similares, independentemente da drea de venda ou prestagao
de servicos, podem funcionar para efeitos de actividade de confeccdo destinada a consumo fora do
estabelecimento através de entrega ao domicilio, directamente ou através de intermediario, bem como

para disponibilizacdo de refeicGes ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo



(take-away), ficando dispensados de licenca para confeccdo destinada a consumo fora do

estabelecimento ou entrega no domicilio.

II. O funcionamento de estabelecimentos de restauragdo e similares também é permitido caso se
verifiquem as seguintes condicdes:

a) A observancia das instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS;

b) Ndo seja admitida a permanéncia de grupos superiores a oito pessoas no interior ou a 15 pessoas nos
espacos ou servicos de esplanadas abertas, salvo, em ambos os casos, se todas forem pertencentes ao
mesmo agregado familiar que coabite;

c) O cumprimento dos hordérios referidos em 5-ll;

d) O recurso a mecanismos de marcag¢do prévia, a fim de evitar situagdes de espera para atendimento

Nno espaco exterior.

lll. Aos Sdbados, Domingos e Feriados, bem como as sextas-feiras a partir das 19h00, o funcionamento
de estabelecimentos de restauracdo, para efeitos de servico de refeicdes no interior do
estabelecimento, apenas é permitido para os clientes que apresentem Certificado Digital COVID da UE
admitido ou sejam portadores de um teste com resultado negativo.

A exigéncia de apresentacdo de teste com resultado negativo é dispensada:

a) Para a permanéncia dos cidaddos em esplanadas abertas, independentemente da realizagdo de teste,
bem como para a mera entrada destes cidadaos no interior do estabelecimento para efeitos de acesso a
servigos comuns, designadamente o acesso a instala¢des sanitarias e a sistemas de pagamento;

b) Aos trabalhadores dos espagos ou estabelecimentos bem como a eventuais fornecedores ou

prestadores de servicos que habilitem o funcionamento dos mesmos.

IV. Os bares ou outros estabelecimentos de bebidas sem espectaculo podem funcionar com sujeicdo as
regras estabelecidas para o sector da restauracdo e similares, sem necessidade de alteracdo da
respectiva classificacdo de actividade econdmica, desde que:

a) Observem as regras e orienta¢cdes em vigor e as especificamente elaboradas pela DGS para estes
estabelecimentos;

b) Os espacos destinados a danca ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito, devendo

permanecer inutilizaveis ou, em alternativa, ser ocupados com mesas destinadas aos clientes.



8. Eventos
l. E permitida a realizacdo eventos e celebragdes nos termos a seguir referidos e até ao limite horario

referido em 5-I1.

Il. A DGS define as orientacGes especificas para os seguintes eventos:

a) Cerimonias religiosas, incluindo celebragGes comunitarias;

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e baptizados, ndo sendo permitida uma
aglomeragdo de pessoas em lotagdo superior a 75% do espago em que sejam realizados;

c) Eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito, designadamente
salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para a realizacdo de feiras
comerciais e espacos ao ar livre, com diminuicao de lotagao;

d) Eventos culturais em recintos de espectdculo de natureza fixa, com limite de lotagao correspondente
a 75% do espago em que sejam realizados;

e) Outros eventos, designadamente culturais que ndo se enquadrem no disposto na alinea anterior e
desportivos, sejam realizados em interior, ao ar livre ou fora de recintos fixos, com diminui¢do de

lotagdo e de acordo com as orientac¢des especificas da DGS.

9. Actividade fisica e desportiva
l. E permitida, desde que no cumprimento das orientaces definidas pela DGS e do referido em 8, a
pratica de todas as actividades de treino e competitivas profissionais e equiparadas, bem como de todas

as actividades de treino e competitivas amadoras, incluindo de escaldes de formacao.

Il. E igualmente permitida a pratica de actividade fisica ao ar livre e em gindsios e academias, bem como,
mediante apresentacdo, no momento do acesso ao ginasio ou academia, de Certificado Digital COVID da

UE ou de um teste com resultado negativo, a participa¢cdo em aulas de grupo.
10. Servigos publicos
Os servigos publicos desconcentrados e as lojas de cidaddo prestam o atendimento presencial sem

necessidade de recurso a marcagao prévia.

11. Progressao do desconfinamento



I. O Ministro da Saude define os indicadores relativos a avaliacdo do risco de transmissibilidade do virus
e do nivel de incidéncia, da gravidade clinica da pandemia e da capacidade de resposta do SNS em
funcdo dos quais podem ser aplicaveis novas as medidas referidas em Il, ndo podendo, no entanto, as

mesmas ser aplicadas antes de ser atingido o patamar de 85% da populagdao com vacinagdao completa.

Il. Quando for atingido o patamar de 85% da populagdo vacinada, podem ser adoptadas as seguintes
medidas:

a) A ocupacgdo maxima dos espacos acessiveis ao publico deixa de existir;

b) As discotecas, bares e saldes de danca ou de festa ou outros locais ou instalacdes semelhantes
passam a poder funcionar como os restantes estabelecimentos;

c) Os limites ao nimero de pessoas por grupo que pode permanecer em estabelecimentos de
restauracdo e similares deixam de existir, quer no interior quer nos espagos ou servicos de esplanadas
abertas;

d) O limite de lotacdo do espago em que sejam realizados eventos de natureza familiar, incluindo
casamentos e baptizados deixa de existir;

e) O limite de lotacdo em eventos culturais em recintos de espectdculo de natureza fixa deixa de existir.
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