
 
 
 

CIRCULAR 
 
N/REFª: 22/2022 
DATA: 24/02/2022 
 
 
ASSUNTO: DGS Norma 015/2020, actualizada a 23 de Fevereiro 2022, rastreio de contactos 
 
 

Exmos. Senhores 

 

Foi ontem actualizada a Norma da DGS nº015/2020 relativa a rastreio de contactos, cuja 

cópia se anexa.  

 

Com esta actualização, confirma-se que os contactos de alto risco de casos confirmados de 

Covid 19 já não estão sujeitos a isolamento profilático. Este isolamento é apenas 

obrigatório para pessoas com teste positivo ao Covid. 

 

No entanto, os contactos de alto e baixo risco devem, durante 14 dias após a exposição a 

contactos: 

a. Utilizar máscara cirúrgica, em qualquer circunstância, em espaços interiores e 

exteriores;  

b. Reduzir as deslocações ao indispensável (trabalho, escola, casa);  

c. Cumprir as recomendações e medidas do folheto da DGS;  

d. Autovigiar diariamente sinais e sintomas compatíveis com COVID-19, bem como medir e 

registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;  

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compatíveis com COVID-19, e 

cumprir o disposto na Norma 004/2020 da DGS, podendo ser realizado um Teste Rápido 

de Antigénio de uso profissional (TRAg) antes do contacto com o SNS 24, nas entidades 

definidas na Circular Conjunta DGS/INFARMED/INSA n.º 005/CD/100.20.2001 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

    Ana Vieira 

Secretária Geral 




























