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Dotar os participantes de competéncias e conhecimento na
area das Massagens, direcionadas também para area da
Geriatria, contribuinde para um melhor desempenho da
actividade profissional ou enquante cuidador e terapéutico
enriquecimento do individuo nesta area e na evolugdo da sua
formagdo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Analisar aanatomiafisioldgicabrevemante;

-Distinguir ostipos de patologias que podem bensficiar com amassagam
terap éutica;

-Reconheceraimportanciado toque;

- ldentificar quais os produtos que podem serutilzados conforme o objetiva
terapéutico;

- Identificar osvarios beneficios damassagem terap éutica;

-Identificar quatipo detécnicas se podem realizar consoante apatologia
apresentada;

- Assinalar as contraindicag8es conforme patologia apresentada;

- Identificar as variastécnicas d e massagem terap Sutica;

- Adaptar astécnicas paraasvarias partesdo corpo— cervical, dorsal, lombar,
ombro, mio, joslho e pé.

-Conhecerostriggerpoints

- Distinguir asvariastécnicas teraputicas confarme evolugdo e feedback do
utente;

- Identificar as variastdcnicas de massagem deralacamento;

-Reconhecer osbeneficios damassagam de relaamento & emque pacientas
deve seraplicada;

-Reconhecer ascontraindica;Bes & cuidados aterdurante asua aplicagdo;
-Fraticar astécnicas aprendidas e saber adaptalas conforme o utents;

== PROGRAMA

07 Fev- Técnicas de Massagem em Geriatria: Patologias e Beneficios
14 Fev - Massagem Terapéutica

21 Fev - Técnicas de Relaxamento

28 Fev — Massagem de Recuperagio

Formacdo Certificadano ambito do Sistema Nacional de Qualificacdes

Informagdes e inscrigdes: geral@positividade.pt ou 960 356 005

Site:www.positividade.pt | www facebook com/positividadeportugal
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Sabados das 9h00 as 13h00

Duragdao: 16 horas — curso completo
04 horas - Médulos Individuais

Local: DNA Cascais
{Cruz da Popa / Alcabideche / CASCAIS)

Entidade Formadora: Mais Familia, Lda

Entidade promotora: PositiviDADE —
Servigos Seniores

Contactos: (+351) 960 356 005

Valor: 145,00€ curso completo
40,00€ cadamadulo

PUBLIC®-A

Formagio destinada a todos os interessados
que  queiram  desenvolver  competéndias
téchicas especidizadas ao nivel da Grreira de
IMassagista, Terapéutico, Assistente  de
Fisicterapia,  Auxiliar de  Apoio 0]
Domicilic/ Geriatria
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